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01
APRESENTACAO

A inteligéncia artificial, especialmente a inteligéncia artificial
generativa, tornou-se uma ferramenta cada vez mais presente
nas atividades académicas. Sistemas capazes de gerar textos,
revisar linguagem, resumir conteudos, auxiliar na programagao,
apoiar analises de dados e organizar ideias podem contribuir para
0 ensino, a aprendizagem e a pesquisa.

No ensino, essas ferramentas podem ampliar possibilidades formativas,
favorecer a autonomia dos estudantes e apoiar processos de escrita e
investigagao cientifica. Ao mesmo tempo, seu uso exige atengao a aspectos
éticos, pedagdgicos, metodoldégicos e legais, especialmente no que se
refere a autoria, a integridade académica, a confiabilidade das informacaées,
a protecao de dados e a transparéncia.

Este guia tem carater orientativo e pedagogico. Seu objetivo nao é proibir o
uso de inteligéncia artificial, mas oferecer parametros para que estudantes,
docentes, orientadores e pesquisadores possam utiliza-la de forma critica,
responsavel e compativel com os principios da formacao académica e
da integridade cientifica. Este documento também se alinha a Politica
de Integridade na Atividade Cientifica do CNPq, instituida pela Portaria
CNPqg n° 2.664, de 6 de marco de 2026, que estabelece diretrizes para o
uso de inteligéncia artificial generativa na pesquisa cientifica, incluindo a
necessidade de declarar seu uso, vedando a submissao de conteudo gerado
por IA como se fosse de autoria humana e reafirmando a responsabilidade
integral dos autores pelo conteudo final.
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PRINCIPIO GERAL

A inteligéncia artificial pode ser utilizada como ferramenta de apoio ao aprendizado, a
pesquisa e a producao académica, desde que seu uso seja transparente, supervisionado,
criticamente avaliado e nao substitua a responsabilidade intelectual, ética e autoral de
estudantes, docentes e pesquisadores. A inteligéncia artificial deve apoiar o trabalho hu-
mano, e nao substituir a leitura, a reflexao, a analise critica, a interpretacao de resultados,
a tomada de decisao académica ou a autoria cientifica.

03
PRINCIPIOS PARA
O USO RESPONSAVEL

O uso de inteligéncia artificial nas atividades educacionais deve observar os seguintes principios:

3.1 Transparéncia

O uso de ferramentas de inteligéncia artificial deve ser declarado sempre que tiver contribuido
de forma relevante para a elaboragao de atividades académicas, projetos, dissertacgoes, teses,
artigos, relatérios, cédigos, analises ou materiais de divulgagao cientifica. Essa declaragao deve
informar, sempre que possivel, a ferramenta utilizada, a finalidade do uso e a etapa do trabalho em
que a inteligéncia artificial foi empregada.

3.2 Responsabilidade humana

A responsabilidade pelo conteudo final é sempre da pessoa que assina, apresenta ou submete o
trabalho. A inteligéncia artificial nao pode ser considerada autora ou coautora, pois nao responde
ética, legal ou academicamente pelo conteudo produzido. Cabe ao estudante, pesquisador, docen-
te ou orientador revisar, validar e assumir integralmente o material final.

3.3 Pensamento critico

As respostas geradas por inteligéncia artificial podem conter erros, imprecisoes, referéncias ine-
xistentes, interpretagoes inadequadas ou vieses. Por isso, todo conteudo produzido com apoio de
inteligéncia artificial deve ser conferido com base em fontes confiaveis, literatura cientifica, nor-
mas académicas e julgamento especializado.



3.4 Integridade academica

O uso de inteligéncia artificial nao deve mascarar autoria, substituir esforgo intelectual proprio,
fabricar dados, criar referéncias inexistentes, produzir analises sem validagao ou apresentar como
original um contetdo gerado automaticamente. O uso indevido da inteligéncia artificial pode com-
prometer a honestidade académica e a confiabilidade da producao cientifica.

3.5 Protecao de dados e confidencialidade

Nao devem ser inseridos em ferramentas de inteligéncia artificial dados pessoais, dados sensiveis,
informacodes sigilosas, dados de pesquisa nao publicados, prontuarios, entrevistas, respostas de
participantes, projetos de terceiros, manuscritos sob avaliacao, pareceres ou qualquer conteudo
protegido por confidencialidade. Quando houver duvida, a conduta mais segura é nao inserir a
informacgao na ferramenta.

3.6 Equidade e nao discriminagao

Ferramentas de inteligéncia artificial podem reproduzir vieses presentes nos dados com os quais
foram treinadas. Seu uso deve ser acompanhado de atencao critica a possiveis distor¢oes rela-
cionadas a género, raga, etnia, classe social, territorio, deficiéncia, idioma, nacionalidade ou outras
formas de desigualdade.
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USOS RECOMENDADOS
OU ACEITAVEIS

A inteligéncia artificial pode ser util como apoio em diferentes etapas da formagao e da pesquisa,
desde que seu uso seja supervisionado e declarado quando relevante. Exemplos de usos aceitaveis
incluem:

organizacao inicial de ideias;

tempestade de ideias (brainstorming) de temas, perguntas ou estruturas de texto;
apoio a compreensao de conceitos;

revisao gramatical e melhoria de clareza textual;

traducao preliminar, com revisao humana;

adaptacao de linguagem para publicos diferentes;

apoio a elaboragao de planos de estudo;

sugestao de estrutura para seminarios, aulas ou apresentagoes;

programacao e depuragao de codigos;

apoio a organizacao de estratégias de busca bibliografica;

geragao de perguntas para estudo ou autoavaliagao;

sintese preliminar de textos, desde que conferida com a fonte original.

Nesses casos, a inteligéncia artificial deve ser compreendida como uma ferramenta de apoio, nao
como substituta da leitura, da interpretacao e da elaboracgao prépria.
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USOS QUE EXIGEM
CUIDADO ESPECIAL

Alguns usos sao possiveis, mas exigem maior cautela, supervisao e transparéncia:

5.1 Escrita de dissertagoes, teses e artigos

A inteligéncia artificial pode auxiliar na revisao de linguagem, estruturagao do conteudo ou tépicos,
organizacao de argumentos e melhoria da clareza textual. No entanto, a formulagao das hipoéteses,
a justificativa, os objetivos, a interpretagao dos resultados, a discussao cientifica, as conclusdes e a
contribuigao intelectual devem ser de responsabilidade dos autores. Trechos substantivos gerados
por inteligéncia artificial nao devem ser incorporados sem revisao cuidadosa, adequacgao conceitual
e declaragao de uso.

5.2 Revisao de literatura

A inteligéncia artificial pode ajudar a organizar perguntas, sugerir descritores ou estruturar uma es-
tratégia inicial. Entretanto, nao deve substituir buscas sistematicas, leitura critica, extragao de dados,
avaliacao de qualidade metodoldgica ou interpretacao da literatura. Referéncias sugeridas por inte-
ligéncia artificial devem ser sempre verificadas, pois podem estar incorretas ou mesmo nao existir.

5.3 Analise de dados

A inteligéncia artificial pode gerar codigos, sugerir abordagens analiticas ou explicar métodos es-
tatisticos. No entanto, a escolha do método, a verificagao das premissas, a interpretagao dos re-
sultados e a validagao das analises sao responsabilidades humanas. Codigos gerados com apoio
de inteligéncia artificial devem ser revisados, testados e documentados.

5.4 Producao de imagens, tabelas e materiais visuais

Imagens, graficos, esquemas ou tabelas produzidos ou modificados com inteligéncia artificial
devem ser avaliados quanto a precisao, autoria, direitos de uso e possibilidade de induzir inter-
pretagdes equivocadas. No contexto cientifico, é incorreto usar inteligéncia artificial para alterar
imagens, resultados ou representagoes de dados de modo que distorga evidéncias.

5.5 Atividades avaliativas

O uso de inteligéncia artificial em atividades avaliativas deve seqguir as orientagoes do professor res-
ponsavel. Quando a atividade tiver como objetivo avaliar a aprendizagem, a argumentacao, a capaci-
dade de escrita, a analise critica ou a resolugao autonoma de problemas, o uso de inteligéncia artificial
pode ser limitado ou nao recomendado. Na auséncia de orientagao explicita, recomenda-se que o
estudante consulte o docente antes de utilizar inteligéncia artificial em atividades avaliativas.
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06
USOS INCORRETOS

Sao considerados usos incorretos da inteligéncia artificial no ensino:

apresentar texto gerado por inteligéncia artificial como se fosse integralmente de
autoria propria;

omitir o uso de inteligéncia artificial em trabalhos académicos, dissertagoes, teses,
artigos ou relatorios;

usar inteligéncia artificial para fabricar, falsificar, manipular ou distorcer dados,
Imagens, resultados, citagcoes ou referéncias;

usar inteligéncia artificial para substituir leitura obrigatoria, analise critica ou
interpretagao propria;

inserir dados pessoais, sensivelis, sigilosos ou de pesquisa nao publicada;

inserir projetos, manuscritos ou trabalhos de terceiros em ferramentas de
inteligéncia artificial sem autorizagao;

usar inteligéncia artificial para elaborar pareceres de projetos, artigos ou trabalhos
sob confidencialidade;

usar inteligéncia artificial para burlar processos avaliativos;

utilizar ferramentas de inteligéncia artificial de modo que comprometa a autoria, a
originalidade ou a confiabilidade do trabalho académico.

Essas orientagOes estao alinhadas as diretrizes do CNPq, que indicam a necessidade de declarar
o uso de inteligéncia artificial generativa em qualquer fase da pesquisa e vedam a submissao de
conteudo gerado por inteligéncia artificial como se fosse de autoria humana. O CNPq também
veda a insercao de projetos de pesquisa de terceiros em ferramentas de inteligéncia artificial ge-
nerativa para elaboragao de pareceres cientificos.
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COMO DECLARAR O USO
DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Sempre que ainteligénciaartificial for utilizadaemumtrabalho académico ou cientifico,recomenda-
se incluir uma declaragao de uso. Essa declaragao pode aparecer em nota metodoldgica, segao
especifica, apéndice, agradecimento técnico ou outro local definido pelo programa, disciplina,
periodico ou agéncia de fomento.

A declaragao deve ser simples, objetiva e proporcional ao tipo de uso.

Modelo curto de declaragao

O presente trabalho utilizou ferramenta de inteligéncia artificial
generativa como apoio a [revisao linguistica / organizacao de
ideias / elaboragao de codigo / tradugao preliminar / estruturagao
do texto]. A ferramenta utilizada foi [nome da ferramenta], em
[més/ano]. Todo o contetido foi revisado criticamente pelo(a)
autor(a), que assume integral responsabilidade pela versao final.

Modelo mais detalhado

Durante a elaboragao deste trabalho, foi utilizada a ferramenta
[nome da ferramenta, versao quando disponivel], em [data ou
periodo], com a finalidade de [descrever finalidade: revisao
gramatical, melhoria de clareza textual, apoio a programacao,
organizagao de topicos, traducao preliminar etc.]. A ferramenta
nao foi utilizada para substituir a analise critica, a interpretacao
dos resultados ou a formulagao das conclusoes. Todo o contetido
gerado ou revisado com apoio de inteligéncia artificial foi
conferido pelo(a) autor(a), que assume integral responsabilidade
pela precisao, originalidade e integridade do trabalho final.



Quando a declaragao é especialmente recomendada

A declaragao é especialmente importante em:

dissertacoes e teses;

artigos cientificos;

projetos de pesquisa;

relatorios técnicos;

livros ou capitulos de livros;

trabalhos de conclusao de discipling;

materiais submetidos a periodicos, congressos ou agéncias de fomento;
cadigos ou analises produzidos com apoio de inteligéncia artificial;
traducoes ou revisoes textuais extensas;

producao de imagens, quadros, tabelas ou esquemas com apoio de inteligéncia
artificial.

08 )
ORIENTACOES PARA
ESTUDANTES

Estudantes do IRR — Fiocruz Minas podem utilizar inteligéncia artificial como ferramenta de apoio
ao aprendizado e a produgao académica, desde que preservem sua autonomia intelectual.

Recomenda-se que o estudante:

consulte o docente ou orientador quando houver duvida sobre o uso permitido;
declare o uso de inteligéncia artificial quando ela tiver contribuido de formarelevante;

nao use inteligéncia artificial para substituir leituras, analises ou atividades
formativas essenciais;

confirainformacgoes, referéncias e conceitos apresentados pelainteligéncia artificial;

Mantenhaum historico organizado dos usos maisrelevantes, registrando elementos
como data, responsavel, comando (prompt) utilizado, versao/ferramenta, finalidade,
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resultado/resumo, observacoes.

nao insira dados sensiveis, sigilosos ou nao publicados;

assuma responsabilidade integral pelo conteudo entregue ou submetido.

A pergunta orientadora deve ser: a inteligéncia artificial estda me ajudando a aprender, pensar e
produzir melhor, ou esta substituindo o processo formativo que eu deveria desenvolver?

09 )
ORIENTACOES PARA DOCENTES

Docentes podem utilizar inteligéncia artificial de forma pedagdgica, tanto como ferramenta de
apoio quanto como objeto de reflexao critica. Para isso, recomenda-se explicitar previamente aos
estudantes quais usos sao permitidos, limitados ou nao recomendados em cada disciplina ou
atividade.

Recomenda-se que o docente:

indique no plano de ensino, quando possivel, as condigoes de uso de inteligéncia
artificial;

diferencie atividades em que a inteligéncia artificial pode ser usada daquelas em
gue 0 uso nao é adequado;

estimule a declaragao transparente do uso;

discuta criticamente limitacgoes, vieses e riscos das ferramentas;

evite depender exclusivamente de detectores automaticos de inteligéncia artificial
para avaliar autoria;

adapte avaliagoes para valorizar raciocinio, argumentagao, processo de construgao
e dominio conceitual;

nao utilize inteligéncia artificial para corregao automatizada ou tomada de decisao
académica sem revisao humana.

O objetivo pedagdgico nao deve ser apenas controlar o uso da inteligéncia artificial, mas formar
estudantes capazes de utiliza-la com discernimento, autonomia e responsabilidade.
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10 3
ORIENTACOES PARA
ORIENTADORES E
GRUPOS DE PESQUISA

Na relagao de orientagao, recomenda-se que orientadores e orientandos pactuem previamente
os usos aceitaveis de inteligéncia artificial em projetos, dissertagdes, teses, artigos e produtos
técnicos.

Essa pactuacgao pode incluir:

quais ferramentas podem ser usadas;
em quais etapas o uso é aceitavel;

como o uso sera declarado;

que tipos de dados nao podem ser inseridos;

como serao revisados textos, codigos ou analises produzidos com apoio de
inteligéncia artificial;

quais registros devem ser mantidos para rastreabilidade.

Em grupos de pesquisa, € recomendavel estabelecer praticas comuns para protegao de dados,
confidencialidade, autoria, versionamento de documentos e declaragao de uso de inteligéncia ar-
tificial em publicagées.

11

CUIDADOS COM
CONFIDENCIALIDADE E
REVISAO POR PARES

Projetos de pesquisa, manuscritos nao publicados, trabalhos de estudantes, pareceres, relatorios

internos, dados brutos, entrevistas, prontuarios, bancos de dados identificaveis ou qualquer mate-
rial sob confidencialidade nao devem ser inseridos em ferramentas de inteligéncia artificial. Essa
orientagao é especialmente importante para docentes, orientadores, pareceristas, membros de

12



bancas, editores e revisores. O uso de inteligéncia artificial para analisar material de terceiros pode
violar confidencialidade, direitos autorais, normas editoriais e principios de integridade cientifica.

12
REGISTRO E RASTREABILIDADE

Em trabalhos académicos e cientificos, recomenda-se manter registro dos usos relevantes de in-
teligéncia artificial. Esse registro pode incluir:

nome da ferramenta;
versao, quando disponivel;
data ou periodo de uso;
finalidade;

principais comandos (prompts) utilizados;

tipo de modificagao incorporada ao trabalho;

conferéncia realizada pelo autor.

Esse registro nao precisa ser anexado a todas as atividades, mas pode ser importante em disser-
tacoes, teses, artigos, projetos, relatorios e situagées em que seja necessario demonstrar trans-
paréncia e reprodutibilidade.

13

SINTESE PRATICA: O QUE
FAZER ANTES DE USAR
INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Antes de utilizar inteligéncia artificial em uma atividade académica, recomenda-se fazer cinco
perguntas:

1. O uso de inteligéncia artificial € permitido nesta atividade,
disciplina ou etapa do trabalho?

13



2. Estou usando a inteligéncia artificial como apoio ou como
substituta da minha autoria e reflexao?

3. 0 conteudo gerado sera revisado criticamente?

4. Ha dados pessoais, sensiveis, sigilosos ou nao publicados
envolvidos?

5. 0 uso deve ser declarado no trabalho final?

Se houver duvida relevante em qualquer uma dessas perguntas, recomenda-se consultar o docen-
te, orientador, coordenagao ou norma aplicavel.

14
CONSIDERACOES FINAIS

A inteligéncia artificial ja faz parte do ambiente académico e tende a se tornar cada vez mais
presente no ensino. Seu uso pode contribuir para a aprendizagem, a pesquisa, a escrita, a analise
de dados e a comunicagao cientifica. No entanto, esses beneficios dependem de uma cultura
académica baseada em transparéncia, responsabilidade, pensamento critico e integridade.

Este guia parte do principio de que a formacao do estudante nao se limita a producao de textos ou
resultados, mas envolve o desenvolvimento de autonomia intelectual, rigor metodoldgico, capaci-
dade critica e responsabilidade ética. A inteligéncia artificial pode apoiar esse processo, mas nao
deve substitui-lo.

O uso responsavel da inteligéncia artificial no ensino exige compromisso compartilhado entre es-
tudantes, docentes, orientadores, programas e instituigdes. Mais do que vigiar ou proibir, trata-se
de formar uma comunidade capaz de compreender as potencialidades e os limites dessas tecno-
logias, utilizando-as de modo ético, transparente e socialmente responsavel.

15
DECLARAGAO DE USO DE
INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Este guia foi elaborado com apoio de ferramentas de inteligéncia artificial generativa, especifi-
camente ChatGPT, NotebookLM e Claude, utilizadas para organizagao de ideias, sintese de con-
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teudos, comparacao de diretrizes e revisao textual. Todo o conteudo foi revisado criticamente,
adaptado e validado pelos responsaveis pela elaboragao do documento, que assumem integral
responsabilidade pela versao final.
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USO RESPONSAVEL DE IA NO ENSINO
IRR — FIOCRUZ MINAS

PR'NC'P'OS TRANSPARENCIA TOTAL
O uso de |A deve ser
FUNDAMENTAIS declarado sempre que
PARA O USO contribuir de forma
relevante, informando a
DE IA ferramenta, a finalidade e

a etapa do trabalho.

USOS ACEITAVEIS

Apoio a produgao

BRAINSTORMING
E ESTRUTURACAO

Utilizar a IA para
organizacao inicial de
ideias, “tempestade de

ideias” sobre temas,
perguntas de pesquisa
ou estruturas de
capitulos.

REVISAO E
CLAREZA TEXTUAL

Apoio na revisao
gramatical
e na melhoria da fluidez,
garantindo uma
comunicagao cientifica
clara, precisa e bem
articulada.

@

RESPONSABILIDADE
HUMANA
INTRANSFERIVEL

A'lA nao é autora; o
pesquisador é o Unico
responsavel ético e legal
pelo conteldo, devendo
revisar e validar o
material integralmente.

TRADUGAOQ E
ADAPTAGAO

Realizagao de tradugoes
preliminares, com revisao
humana posterior, e
adaptagao de linguagem
técnica para diferentes
publicos.

USOS INADEQUADOS

Riscos a integridade

PLAGIO E OMISSAO
DE AUTORIA

Apresentar texto
gerado por IA como se
fosse proprio ou omitir

o uso da ferramenta
em trabalhos
académicos é conduta
indevida.

CHECKLIST
DOUSO
RESPONSAVEL
DAIA

Confira estes cinco
pontos antes de
utilizar IA em
atividades
académicas

FABRICAGAO
DE DADOS E
REFERENCIAS

E estritamente proibido
usar |A para criar dados
falsos, resultados
inexistentes ou inventar
citacoes e referéncias
bibliograficas.

QUEBRA DE SIGILO E
CONFIDENCIALIDADE

Nunca insira dados
pessoais, informagoes
sigilosas, prontuarios

ou projetos de terceiros
em ferramentas
abertas de IA.

@

PENSAMENTO CRITICO
E VIGILANCIA

Conteudos de IA podem
conter erros, alucinagoes
ou vieses, e € obrigatodria
a conferéncia das
respostas com base em
literatura cientifica e
julgamento
especializado.

APOIOA _
PROGRAMAGAO

Auxilio na escrita e

depuracao (debugging), de

codigos, além da

organizacao de estratégias

de busca bibliografica.

SUBSTITUICAO
DO ESFORGO
INTELECTUAL

0 uso de IA para evitar
a leitura obrigatoria, a

analise critica ou para burlar

processos avaliativos
compromete a formagao
do estudante.

Permissao Apoio

O uso é permitido Estou usando a IA
nesta atividade como apoio ou como
disciplinar ou etapa substituta da minha
do trabalho? autoria e reflexao?
Verifique as A ferramenta deve

orientagoes do Guia

do IRR e/ou docente.

auxiliar, ndo pensar
por vocé.

Revisao critica

O contetido gerado
sera revisado
criticamente?

Garanta que vocé
validou cada
informacéo antes de
incorpora-la.

(™ FIOCRUZ | Mines

Exposicao de
dados sensiveis

Ha dados pessoais,
sensiveis, sigilosos
ou nao ptiblicos
envolvidos?

Proteja a privacidade

e a propriedade
intelectual.

Sinalizagao
do uso

Eu declaro o uso de
forma transparente
no trabalho final?

Utilize declaragdo
de autoria conforme
o Guia do IRR.
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